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Barbara Martin: Achtsamkeit 
 

 

 

Datum: Dienstag, 5. November 2019 
Ort: Wirtshaus Taube, Burgerstrasse 3, 6003 Luzern 
Zeit: Inkasso ab 18:45, Vortrag ab 19.15, im Anschluss Nachtessen  
Kosten: CHF 48.- pro Person inklusive Essen und alle Getränke. 
Gäste: Gerne begrüssen wir auch Gäste und potentielle Interessentinnen 
Anmeldung: http://www.bpw-luzern.ch/de/Veranstaltungen oder 

petruschka.meyer@hslu.ch oder per Tel 079 569 19 11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Be inspired.  
Be powerful.  
Be BPW. 

 
Achtsamkeit bringt dich in deine Mitte. Es ist eine Methode, die dir hilft, deinen 
eigenen Bedürfnissen mehr Beachtung zu schenken und deine Energien 
langfristig sinnvoll einzusetzen. Barbara Martin bringt viele Jahre Erfahrung mit 
als Trainerin und Coach zu diversen Business Themen. Mit im Gepäck hat sie 
Übungen zu praktischer Achtsamkeit sowie Tipps speziell für Führungskräfte.  
 
Am 5. November verkauft Hilda letztmals und bereits zum 50. Mal ihre 
Schoggiherzli für die Kinderkrippe Frohheim. Nicht verpassen!  
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