hotel restaurant

hammer

BPW Sommerausflug 14. August 2019
Klug entscheiden mit Kopt und Bauch

Liebe BPW

Die zeitweisen sehr warmen Tage kiinden den Sommer an. Zeit fiir uns, euch das Programm fiir
unseren Sommerausflug 2019 bekanntzugeben.

Wir freuen uns, euch im Eigenthal einen interessanten und anregenden Abend mit einem Vortrag
von Frau Dr. Maja Storch verbunden mit einem feinen Essen im Hotel Hammer bieten zu konnen.

Manchmal kénnen wir uns nur schwer entscheiden, lassen uns stark von anderen beeinflussen
oder mandvrieren uns mit unseren impulsiven Schnellschiissen allzu oft ins Chaos. Wer stets nur
mit dem Verstand entscheidet, wird auf Dauer nicht gliicklich — genauso wenig wie jemand, der
unreflektiert stets nur auf sein Bauchgefiihl hort. Eine gute Entscheidung ist eine Entscheidung,
bei der Verstand und Unbewusstes koordiniert sind.

Frau Dr. Maja Storch hat eine grundsitzlich neue Theorie erarbeitet, wie Kommunikation
zwischen Menschen wirkt und was beriicksichtigt werden sollte, wenn sie gelingen
soll.

Dr. Maja Storch studierte Psychologie, Philosophie und Pddagogik und ist
Psychoanalytikerin und Psychodramatherapeutin PDH. Sie ist Griinderin und
Leiterin des Instituts fiir Selbstmanagement und Motivation Ziirich (www.ismz.ch),
eines Spin-Offs der Universitdt Ziirich und verdffentlichte zahlreiche Publikationen
zum Thema Embodiment. Sie lebt und arbeitet als Autorin, Trainerin und
Erfinderin in Stiddeutschland und der Schweiz.

Dazu treffen wir uns um

17.00 Uhr zum Begriissungstrunk
17.30 Uhr Vortrag von Frau Dr. Storch
ca. 18.45 Uhr  Apéro

19.30 Uhr Nachtessen

Open End

Das 3- Gang- Menu werden wir BPW gemeinsam im grossen Saal einnehmen.

Zum Vortrag werden auch angemeldete Giste ausserhalb des BPW zugelassen.
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Wir freuen uns auf einen warmen Sommerabend mit guten Gespriachen, feinem Essen und
gemiitlichem Zusammensein im schonen Eigenthal.

Euer Triageteam

Anne-Marie Schumacher  Caroline Burger =~ Ruth Keller

Anmeldungen sind bis zum 5. August 2019 zu senden an burgerc@bluewin.ch.

Ich melde mich gerne an :

Natel-Nr.

Ich esse D Fleisch D vegetarisch D vegan

Darauf muss ich beim Essen schauen:

Ich fahre selber D

Ich brauche eine Fahrgelegenheit D

Auf Voranmeldung wartet jemand von uns zwischen 16.20 und 16.30 Uhr fiir eine
Mitfahrgelegenheit beim Rest. Eichhof in Luzern.

Je nach Anzahl Frauen reicht unser Betrag vom Legat oder wir miissen einen Betrag bis zu max.
Fr. 30.00 einziehen.

Fiir allféllige Riickfragen steht Ruth Keller gerne zur Verfligung, Dattenbergrain 8, 6010 Kriens,
Tel : 041 311 11 60/ Natel 079 322 10 12



